VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Gevulde courgette met feta en tomaat

Voor 4 porties

L 4 stuks courgette L 100 gr paneermeel

Ll 200 gr feta Ll 3 eetlepel olijfolie

L1 2 stuks tomaat ] theelepel gedroogde oregano
Ll 1 stuks ui L1 1 handvol verse peterselie
) teentjes look O peper en zout
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