VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Wortel-linzensoep met kokos en gember

Voor 4 porties

L 500 gr wortelen ] theelepel gemalen kurkuma
Ll 150 gr rode linzen ] theelepel gemalen komijn
Ll 1 stuks ui L 1 liter groentebouillon

) teentjes look ) eetlepel olijfolie

L 20 gr verse gember O peper en zout

LI 20 cl kokosmelk
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