VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Groenteschotel met couscous en geroosterde paprika

Voor 4 porties

Ll 250 gr couscous 4 eetlepel olijfolie

Ll 2 stuks paprika 1 theelepel gemalen komijn

L 1 stuks courgette 1 handvol verse munt

L 250 gr kikkererwten (in blik, uitgelekt) 1 handvol verse peterselie

O 1 stuks rode ui 1 stuks citroen

O O 0O 0O 0O 0d

L 30 cl groentebouillon peper en zout

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



