VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Scampi in Thaise rode currysaus met tagliatelle

Voor 4 porties

L 500 gr scampi (gepeld en ontdarmd) L1 200 ml kokosmelk

L 350 gr tagliatelle (of rijstnoedels) Ll 100 mi groente- of visbouillon

] ui, fijngesneden Ll g el sojasaus of vissaus

] teentje look, fijngehakt O Sap van 1 limoen

Ll 1 rode paprika, in reepjes L1 2 el olie om te bakken

L 1 kleine courgette, in halve schijfjes L Verse koriander en/of Thaise basilicum
Ll 152 el rode currypasta Ll Eventueel wat verse rode chili
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