VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Zalmtartaarbowl met parelcouscous en Noordzeegarnaal

Voor 2 porties

Ll 200 gr verse zalm (sushikwaliteit) Ll 2 el olijfolie

Ll 150 gr gekookte parelcouscous O Rasp van 1 mandarijn of sinaasappel

L 100 gr Noordzeegarnalen Ll Enkele takjes verse dille, fijngesneden

O 0,5 snackkomkommer, in kleine blokjes L witte peper

L 2 el mais 0 zout

) mandarijntjes of 1 sinaasappel, in stukjes L Voor de saus: 3 el Griekse yoghurt, scheutje
] citroensap, beetje dille, peper en zout

1 el ingelegde rode ui

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



