VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Aziatische kipwok met paprika en rijst

Voor 2 porties

Ll 300 gr kipfiletblokjes 2 el zoute sojasaus

] oranje paprika 1 el zoete sojasaus
2 lente-uitjes 1 kl sesamzaad
2 teentjes look 2 el wokolie of zonnebloemolie

2 cm verse gember 1 kl honing of bruine suiker (optioneel)
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1 zakje voorgekookte rijst (ca. 250 gr) scheutje water
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1 el sesamolie

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



