VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Tonijn tataki met sojasaus en sesam
Voor 4 porties

Ll 250 gr verse tonijnsteak (sashimikwaliteit)
Ll 2 el sojasaus

L1 1 el sesamolie

Y honing

Y rijstazijn (of limoensap)

Ll 1 ki verse gember, geraspt

] teentje look, fijngehakt

Ll 2 el witte en zwarte sesamzaadjes, gemengd
L1 1 el neutrale olie (zonnebloem of arachide)
] lente-ui, fijngesneden

O partjes limoen
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