VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Sticky ginger garlic chicken met rijst

Voor 3 porties

L 500 gr kippendijen, in blokjes (of kipfilet)
O peper en zout

[ 2 el maizena

L1 2 el arachide- of zonnebloemolie

L 200 gr jasmijn- of basmatirijst

L voor de sticky saus:

L 334el sojasaus

L 2 el honing

1 el rijstazijn

2 el water

1 kIl sesamolie

2 teentjes look, fijngehakt

1,5 el verse gember, geraspt

O O 0O 0O 0O 0d

1 Kkl sriracha of chiliviokken
L1 1 el oestersaus (optioneel)

O Afwerking: fijngesneden lente-ui, geroosterde

sesamzaadjes

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



