2 KOOprt VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Komkommersalade met dille

Frisse, romige komkommersalade met dille. Een licht bijgerecht bij vis, gegrild vlees of de

barbecue.
VOORBEREIDING PORTIES CATEGORIE
10’ 4 Slaatjes
Ingredienten

1 komkommer

15 cl yoghurt

1 el verse dille

1 teen knoflook
1 el olijfolie

1 kI witte azijn

peper en zout

Bereidingswijze



1. Snijd de komkommer in dunne plakjes, bestrooi met wat zout en laat 10 minuten uitlekken in

een zeef.
2. Meng de yoghurt met de fijngehakte knoflook, dille, olijfolie en azijn.
3. Dep de komkommer droog en meng met de yoghurtdressing.

4. Breng op smaak met peper en koel een halfuurtje voor je opdient.

Ontdek meer recepten op kookpot.be



