£ KOOprt VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Klassieke tzatziki

Frisse dip van Griekse yoghurt, komkommer en look. Eiwitrijk en licht, perfect bij vlees of

groenten.
VOORBEREIDING PORTIES CATEGORIE
15' 6 Voorgerechten & hapjes
Ingredienten

500 g Griekse yoghurt

1 komkommer

2 teentjes look, geperst
1 el olijfolie

1 el witte wijnazijn

1 el verse dille, gehakt

zout en peper

Bereidingswijze



. Rasp de komkommer grof en meng met een snuf zout. Laat 10 minuten uitlekken in een zeef.

. Knijp de komkommer goed uit om zoveel mogelijk vocht te verwijderen.
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3. Meng de yoghurt met de look, olijfolie, azijn en dille.

4. Roer de komkommer erdoor en kruid met zout en peper.
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. Laat minstens 30 minuten koud staan zodat de smaken samengaan. Dien koel op.

Ontdek meer recepten op kookpot.be



