VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Sukiyaki (Japanse hotpot met rundviees)

Voor 4 porties

L 500 gr rundvlees (heel dun gesneden, bv. 10 cl mirin

entrecote .
) 5 cl sake (of extra mirin)

O 1 stuks Chinese kool (in stukken) 3 eetlepel suiker

D L _ . .
200 gr shiitake- of kastanjechampignons 20 ¢l water

D . (i
1 bosje lente-ui (in stukken) 4 stuks eieren (rauw, om in te dippen)

O O 0O 0O 0O 0d

H 200 gr firm tofu (in blokjes) 1 eetlepel zonnebloemolie
L 200 gr glasnoedels of udon

L 10 cl sojasaus

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



