VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Rundvlees chow fun met brede rijstnoedels

Voor 4 porties

Ll 300 gr rundvlees (in dunne reepjes) ] eetlepel oestersaus

L 400 gr brede verse rijstnoedels ] theelepel suiker

Ll 150 gr taugé ) teentjes look (fijngehakt)
] bosje lente-ui (in stukken) ) eetlepel zonnebloemolie
) eetlepel sojasaus ] theelepel sesamolie

0 q eetlepel donkere sojasaus
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