VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Perkedel (Indonesische gekruide aardappelkoekjes)

Voor 4 porties

L 600 gr kruimige aardappelen ] bosje lente-ui (fijngesneden)
Ll 150 gr rundergehakt L 1 stuks ei

Ll 2 stuks sjalotten (fijngesneden) ] theelepel zout

) teentjes look (fijngehakt) L 1 snuf peper

] theelepel nootmuskaat Ll zonnebloemolie (om te frituren)
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