VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Marokkaanse harira-variant met linzen, kikkererwten en verse kruiden

Voor 5 porties

Ll 150 gr bruine linzen ] theelepel kurkuma

L1 1 blik kikkererwten ] bosje koriander

Ly i ] bosje platte peterselie
) stengels selder L3 eetlepel olijfolie

L 400 gr gezeefde tomaten O 1,3 liter groentebouillon
] theelepel gemberpoeder L zout en peper naar smaak

0 q theelepel kaneelpoeder
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