VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Mexicaanse tamales met kip in groene saus

Voor 5 porties

L 400 gr fijne maismeel (masa harina) 400 gr groene tomaten of tomatillo's uit blik

Ll 150 gr zachte boter 1 groene chilipeper
Ll 500 ml warme kippenbouillon 1ui
] theelepel bakpoeder 2 teentjes look

Ll 20 stuks gedroogde maisbladeren 1 bosje koriander

O O 0O 0O 0O 0d

O 500 gr kippendijfilet zout
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